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头孢哌酮/他唑巴坦治疗呼吸机相关性肺炎的临床分析

黄妍华
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【摘要】目的 研究头孢哌酮 - 他唑巴坦对呼吸机相关性肺炎的临床治疗效果。方法  将我院收治的 42 例呼吸机相关性肺炎患者分为观察组

和对照组，每组 21 例，观察组患者给予头孢哌酮 - 他唑巴坦静脉滴注进行治疗，对照组患者给予头孢他啶进行治疗，比较两组患者病原

菌分离情况、治疗后临床疗效情况。结果  对照组、观察组患者病原菌阳性率分别为 57.1%、53.6%，两组之间差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；
对照组患者治疗总有效率均显著高于对照组，差异具有显著性（P ＜ 0.05）。结论  头孢哌酮 - 他唑巴坦治疗呼吸机相关性肺炎临床疗效较好，

值得进一步应用。
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呼吸机相关性肺炎（VAP）是在患者经过机械通气治疗2 d后或者

停用2 d内经常发生的并发症之一，属于院内获得性感染疾病，病死率

也较高，尤其在ICU更高[1]。其致病菌主要是革兰阴性杆菌，且对多

种抗菌药物耐受性也比较高，所以在治疗有一定的难度，要求我们选

择有效的治疗药物[2]。临床上治疗VAP的药物很多，主要是通过控制

感染和抗菌进行治疗。本科室采用头孢哌酮-他唑巴坦对呼吸机相关性

肺炎进行治疗，临床效果良好，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料：选取我科室2012年3月至2015年3月治疗的42例呼吸机

相关性肺炎患者，并随机分为观察组与对照组，每组21例。观察组

患者中，男性11例，女性10例，年龄24~75岁，平均为（52.5±8.6）
岁，使用呼吸机时间为8~15 d，平均（11.5±3.4）d，使用呼吸机后

发病时间为5~10 d，平均（7.6±3.1）d；对照组患者中，男性10例，

女性11例，年龄23~74岁，平均（52.3±9.7）岁，使用呼吸机时间为

8~15 d，平均（12.4±3.3）d，使用呼吸机后发病时间为5~10 d，平均

（7.6±2.3）d，两组患者在性别、年龄、使用呼吸机的时间以及使用

呼吸机发病时间等一般资料上不具有统计学差异（P＞0.05），具有可

比性。

1.2 方法：所有患者均进行常规治疗，观察组静脉滴注头孢哌酮/他唑

巴坦，6 g/d，每天3次，连用1周后变为4 g/d，每天2次，连续治疗1
周；对照组给予头孢他啶进行治疗，给药次数和剂量同观察组。

1.3 观察指标：治疗前后两组患者均进行痰液培养，并计算治疗后

细菌清除率，治愈与显效总和为有效。疗效评价标准为：治愈：

症状和体征完全好转，病原菌含量恢复正常；显效：症状和体征

大体消失，病原菌有小部分没有恢复正常；进步：症状及体征有

一定缓解好转，病原菌检查未达到正常；无效：病情无明显好转

甚至加重。

1.4 统计学处理：采用SPSS20.0统计学软件对数据处理，使用χ2检

验，计数资料用[n（%）]表示，当P＜0.05时表明数据有统计学差异。

2 结  果

2.1 病原菌分离情况：治疗前对照组进行痰液培养，共有12株病

原菌分离出来，其中包括大肠埃希菌、克雷伯菌属、铜绿假单胞

菌等，总阳性率为57.1%；观察组分离出11株以上病原菌，总阳性

率为52.4%。对比两组患者之间的病原菌分离情况，无统计学差异

（P＞0.05）。

2.2 临床疗效：治疗后，观察组患者中治愈、显效、进步和无效的患

者例数分别为5、7、5、4例，总有效率57.1%；对照组相应例数为3、
4、5、9例，总有效率33.3%，两组有效率有统计学差异（P 1=0.032，
P2=0.041）（表1）。

3 讨  论

呼吸机相关性肺炎是指患者接受机械通气2 d后以及停用使用呼

吸机2 d内肺部发生的一种感染情况，在重症科室是一种比较常见的

并发症之一，也是一种院内获得性感染疾病，可以耐受许多种抗菌

类药物，因此要小心选择治疗药物[3]。头孢哌酮-他唑巴坦也是一种

抗菌药物，其中头孢哌酮是一种抗菌谱广，杀菌能力较强的抗菌药

物，但会受到β-内酰胺酶的分解而使其稳定性降低导致药效消失；

他唑巴坦属于β-内酰胺酶拮抗剂，使β-内酰胺酶水解活性降低，因

此可以保护头孢哌酮，明显增强该药物对细菌的敏感性，药物抗菌

效果得到增强[4]。

本研究结果表明，与对照组相比，观察组治疗总有效率显著升

高，且两组之间具有统计学差异。因此，头孢哌酮-他唑巴坦对呼吸

机相关性肺炎的治疗效果确切。由此可见，给予头孢哌酮-他唑巴坦

治疗呼吸机相关性肺炎具有良好的临床疗效，值得在临床上进一步

推广应用。
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表1  两组患者治疗效果比较[n（%）]

组别 n 治愈 显效 进步 无效 有效率

观察组 21 5(23.8) 7(33.3) 5(23.8) 4(19.0) 12(57.1)
对照组 21 3(14.3) 4(19.0) 5(23.8) 9(42.8) 7(33.3)

P值 - - - - - 0.032


